
 

 

 
 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテなどに気
き

をつけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えて楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 夏
なつ

は落雷
らくらい

（ 雷
かみなり

が落
お

ちること）が多
おお

く、毎年
まいとし

、死亡
し ぼ う

事故
じ こ

も起
お

きて

います。 雷
かみなり

が鳴
な

り始
はじ

めたら、すぐに安全
あんぜん

なところに避難
ひ な ん

しましょう。 

              【どんなところが危険
き け ん

？】         高
たか

いところ 

               開
ひら

けたところ           高
たか

いものの近
ちか

く       （山
やま

の頂上
ちょうじょう

、尾根
お ね

など） 

                         （グラウンド、屋外
おくがい

         （木
き

、電柱
でんちゅう

など） 

                       プールなど） 

                                                          

 

                            【どんなところが安全
あんぜん

？】 

               じょうぶな建物
たてもの

の中
なか

、 

                       自動車
じ ど う し ゃ

の中
なか

、列車
れっしゃ

の中
なか

  

                     【こんな行動
こうどう

は絶対
ぜったい

ダメ！】 

               雷
かみなり

を呼
よ

び寄
よ

せることになり、大変
たいへん

危険
き け ん

です。 

×自転車
じ て ん し ゃ

   ×傘
かさ

をさす       

に乗
の

る         

           

 

×木
こ

かげ、家
いえ

の軒下
のきした

 

                         などでの雨宿
あまやど

り 

ほけんだより 
桜小 保健室 

  2017.7.19 

「夏
なつ

を健康
けん こ う

に過
す

ごそう！」 

 

なつ   かいてきくうかん 

エ
ア
コ
ン
の
上
手

じ

ょ
う

ず

な 

使つ
か

い
方か

た

は
… 

外
気

が

い

き

と
の
温
度
差

お

ん

ど

さ

は 

５
度ど

以
内

い

な

い

！ 

体
か
ら
だ

に
風か

ぜ 

が
当あ

た
ら
な
い
の
は
勿
論

も

ち

ろ

ん 
扇
風
機

せ

ん

ぷ

う

き

な
ど
も 

使つ
か

っ
て
、 部

屋
へ

や

の
空
気

く

う

き

を 

循
環

じ
ゅ
ん
か
ん

さ
せ
る
！
、 

快
適

か

い
て
き

す
ぎ
た
か
… 

こ
れ
で 

快
適

か

い

て

き

に 

勉
強

べ
ん
き
ょ
う

で
き
る 

ぞ
！ 

30分後
ぷ ん ご

… 

近
ち か

づく雷
かみなり

、要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

保健室
ほ け ん し つ

から、『夏休
なつやす

み

健康
けんこう

カレンダー』を配
くば

ります。９月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）

に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してく

ださい。 

 



 

おうちの方へ    歯みがき指導より 
  
★歯みがき指導プリントについて 

６月には、ご家庭での歯みがきチェック・アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

＜アンケートの結果＞ 

◆毎日仕上げみがきをしいていますか？（１～３年） ◆お子さんは歯科医院で定期検診を 

◆歯みがきの後、みがき残しがないかチェックして   受けていますか？ 

いますか？（４～６年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１・２年生の歯みがき指導より      ★３年生の歯みがき指導より 

 むし歯菌を見せていただき、歯垢の染め    むし歯になりやすいおやつと、なりにくいお 

出しと歯みがきの練習をしました。デンタ   やつについて考えました。 

ルフロス（糸ようじ）も使いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏にかかりやすい病気              保健室の記録 
                                  ※4/7～7/14 の記録より。 
 

◆病気欠席 のべ３１４人 

◆出席停止 のべ１８人 
水痘（水ぼうそう）、 

流行性耳下腺炎（おた
ふくかぜ）、マイコプラ
ズマ肺炎、咽頭結膜熱
（プール熱）による出
席停止がありました。 
 

◆保健室利用者 
 ・けが ３３８人 
 ・病気 １２４人 
 ７月は暑さで気分が
悪くなる人が多く、熱
中症を警戒する日々が
続きました。 

今年度、低学年の永久

歯のむし歯が増えてし

まいました。仕上げみが

きやみがき残しのチェ

ックをよろしくお願い

します。定期検診に通っ

てみえるお子さんは、

年々増加し、全校児童の

９０％になりました。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

毎日する

ときどき

する

していな

い

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

はい

いいえ

歯と歯肉の間には、むし歯菌

がいっぱい。歯と歯の間は、フ

ロスを使ってきれいにしよう！ 

おかしやジュース

に入っている砂糖の

量にびっくり！ 

砂糖がたくさん

入っていたり、歯に

べったりくっついたり

するものは、むし歯

になりやすいです。

食べたら歯みがき

を忘れずに！ 


